


Setlap manusla mengalaml dualltas sehat dan sakit. baik fisik maupun pslkls. Individu yang 
menderita sakit secara pslkis mengalami "sisi gelap" kehidupan dengan lebih Intlm yang 
mendorongnya untuk berperllaku abnormal. Perilaku abnormal muncul darl serangkalan 
determlnan yang kompleks dalam tubuh. plklran. dan konteks soslal Indlvldu. Adapun 
penyHtab abnormalltas tersebut dapat dilihat dalam konteks biologls, psikologis. dan 
soslokuttural. sehlngga dapat dlkelahul Irealmen yang komprehensif terhadap gangguan 
pslkologis yang dialaml sese-orang. 

Buku Pslkologl Abnormal EelIsJ 6 ini menawarkan pendekatan yang nngkas dan 
kontemporer dalam bldang psikologi abnormal. Sejumlah perubahan pada buku IOj 

mencermlnkan arah penelitlan yang baru. tlmbal-ballk dan para penlnjau buku Inl dan 
pembaca dar' kalangan mahaSlSwa. seFta dari pengalaman penulis dalam pengajaran 
pslkologl abnormal. sebagai tambahan. buku Inl telah menambahkan pedagogl baaan 
dengan menggabungkan Pt!f1anyaan Eva/uDs; yang mencakup konsep ulama darl setiap bab. 
Dalam Kosus Mini, kaml telah mengintegrasikan pertanyaan·pertanyaan yang berfokus pada 
dlagnostlk. treatmen. dan Isu tearetis yang relevan dengan kasus utama. Jawaban untuk 
Perranyaan EvaluasJ dan pertanyaan Kasus Mini yang ada dl akhlr setlap bab memungkinkan 
mahastswa untUk menguJi penguasaan mereka terhadap Informasl klinls dan IImiah yang 
menyangkut masJng maslng gangguan mayor. 

Maleri yang dlbahas dalam buku ini mencakup: 

Bab 1 Memahami Abnormalltas: Sekllas Pandang Sejarah dan Metode PeneJitlan 
Bab 2 KlasifikasJ dan Rencana freatmen 
Bab 3 ""'.men 
Bab 4 p.,,,pekUfTeore". 
Bab 5 Gangguan Kecemasan 
Bab 6 Gangguan Somatoform. Faktor Psikologls yang Memengaruhi Kondisi Medis. 
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